
165 - How do you feel? - Feelings and Emotions

A. Choose the right option (use the letters A or B). Elige la opción  
correcta (usa las letras A o B).

¿Cuál opción usas para preguntar ¿Cómo te sientes?

1. ________ A. How do you feel?

B. How do you travel?

¿Cuál es una respuesta correcta sobre tus emociones?

2. ________ A. I’m from Canada. 

B. I’m happy.

Si te sientes triste dices…

3. ________ A. I’m feeling blue.

B. I'm on cloud nine.

¿Cuál frase es similar a "on cloud nine"?

4. ________ A. Down in the dumps

B. Over the moon

¿Qué significa exhausted?

5. ________ A. Agotado/a

B. Aliviado/a



B. Match each sentence to the right translation. Une cada frase con  
la traducción correcta (fíjate en el ejemplo).

1. I’m happy. 4 Mi mamá está desbordada de alegría.

2. She’s anxious. Él está emocionado.

3. They feel relieved. Estoy feliz.

4. My mom is overwhelmed with joy. Ella está ansiosa.

5. He’s thrilled. Ellos se sienten aliviados.

C. Write  true  or  false.  Escribe  verdadero  o  falso  (sigue  los  
ejemplos).

1. In seventh heaven denota un estado de alegría y éxtasis. True

2. Walking on air sugiere una tristeza profunda. False

3. Down in the dumps es similar a "feeling blue".

4. Having a heavy heart significa enamorado/a.

5. Bent out of shape se refiere a alguien que está muy molesto.

6. "Butterflies in my stomach" indica nerviosismo.

7. Para decir que estás muy emocionado usas devastated.

8. Thrilled y excited son antónimos.

9. What's wrong? es similar a How do you feel?

10. I’m overwhelmed with joy significa “me siento un poco mal”.


